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1 

大変だ！シロクマくんが
困ってる～地球温暖化っ

てなんだろう？～ 

地球は暑くなっている！そのせいで北極圏の氷が少
なくなり、シロクマくんが困っています。地球温暖
化のしくみや現状、私たちの生活にどんな影響があ

るのかをみんなで考えましょう。 

なにわエコ会議 
エコライフ部会 ○ ○   ○ ○  

2 

「てきおう」が暮らしを救
う！～地球温暖化の適応
を知ろう～ 

年々暑くなっている、大型台風や豪雨のような極端
気象も増えている、そんな大阪で、わたしたちはど
のように暮らし、どんな備えをすればいいのでしょ
うか？暮らしの知恵で温暖化に「適応」する方法を

指南します。 

なにわエコ会議 
エコライフ部会 ○ ○   ○ ○  

3 
おやさいクイズと食品ロ
スのおはなし 

毎日食べる野菜は、どんな部分を食べているかご存
知ですか？葉っぱ？根っこ？茎？おやさいクイズを
きっかけに、野菜の食べ方や保存方法をよく知り、
日々の暮らしの食品ロスを減らしましょう。 

なにわエコ会議 
エコライフ部会  ○ ○  ○ ○  

4 

楽しくかしこくエコライ
フ～地球の健康・人の健
康・食の健康～ 

エコライフのコツは、ズバリ断捨離・掃除・整理整
頓。この３つで地球の健康・人の健康・食の健康を
実現できます。たのしくかしこく取り組んで、人に
も地球にもやさしい生活を進めましょう。 

なにわエコ会議 
エコライフ部会 ○ ○ ○   ○  

5 
わたしたちの生活と生物

多様性 

わたしたちの暮らしは快適さと便利さを追求してき

ました。それは生物多様性を損ね続けていることに

もなります。生物多様性の保全と毎日の暮らしを守
ること、両方の視点、バランス感覚が大切です。 

なにわエコ会議 

エコライフ部会 ○ ○   ○ ○  

6 
マイクロプラスチックと
マイバッグ 

ウミガメやイルカなどが、プラスチックを食べて死
んでいます。また劣化したプラスチック「マイクロ
プラスチック」は、今や私たち人間も知らない間に
食べています。マイバッグからマイクロプラスチッ

ク問題を考えます 

なにわエコ会議 
エコライフ部会 ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

7 環境落語講座 

60 分の講座です。最初の 40 分で環境にかかわるわ
かりやすい講座を行い、20 分程度で環境にかかわる

創作落語で楽しんでいただきます。講座のテーマは
出来る限り相談に応じます。 

なにわエコ会議 
環境に配慮した 

企業部会 
○ ○ ○ ○  ○ ○ 

8 

SDGs の概念の理解と自
組織活動への展開につい
て 

2030 年までの目標として、SDGs(持続可能な開発目
標)の対応が注目されている中、組織対応に必要な基
本的な概念から、展開方法などについて学ぶことが
できます。 

なにわエコ会議 
環境に配慮した 

企業部会 
○ ○ ○ ○   ○ 

9 
再生可能エネルギーの現
状 

日本における太陽光発電の現状と課題、その他の再
生可能エネルギー(風力、バイオマス、小水力)の現
状と課題について紹介紹介する。また、海外の事情
についても紹介する。 

なにわエコ会議 
環境に配慮した 

企業部会 
○      ○ 

10 脱化石燃料自動車の動向 

世界におけるガソリン・軽油使用の自動車から、

XEV(電気自動車)、FCV(燃料電池車)へのシフトの動
向について紹介する。 

なにわエコ会議 

環境に配慮した 
企業部会 

○      ○ 

11 地球温暖化実験教室 
手回し発電で電気を作る仕組みを知り、二酸化炭素
による温暖化の影響を学びます。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○    ○ ○  

12 子ども環境白書を読もう 
環境白書を漫画で分かりやすく解説した楽しく環境
問題を学びます。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○ ○ ○  ○   

13 ごみと暮らし 
生活の変化に伴う都市ごみの変化と処理の現状、ご

み処理の未来像などについて説明します。 

NPO 大阪環境 

カウンセラー協会  ○ ○ ○ ○ ○  

14 
グリーンコンシューマー
になろう 

エコマークや省エネマークを理解して、環境に配慮
した製品を優先して購入するライフスタイルを提案
します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会  ○ ○  ○ ○  

15 
身近な環境問題を考えよ
う 

これから環境問題に取り組む方への入門編です。生
活環境から地球環境までを簡単に説明します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○ ○  ○ ○ ○  

16 エコマークって何？ 
“地球環境にやさしい”e マークをご存知ですか？ど
のようなものがあって、どのように活用されている

かをお話します。 

NPO 大阪環境 

カウンセラー協会  ○ ○ ○ ○ ○  
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17 あなたの街の環境調査 
住民参加により酸性雨、NO2、ヒートアイランド等
の調査を実施。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会     ○ ○  

18 コンポストに取り組もう 
誰でもできる生ごみの肥料つくり。実際に取り組ん
での苦労話などをお話をします。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会  ○ ○  ○ ○  

19 
地球温暖化と省エネルギ
ー 

地球温暖化の仕組みと省エネ対策について企業向

け、自治体、市民向け、学校児童向けに分かりやす
く解説します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○    ○ ○ ○ 

20 
地球環境問題と私達にで
きること 

地球温暖化、酸性雨、オゾン層の破壊、砂漠化、生
物種の減少などの越境環境問題等私達にできること
を学びます。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会     ○ ○  

21 家庭の省エネルギー 
省エネ実践編。電気、ガス、水道、車などの省エネ
対策をすればどのくらい二酸化炭素を減らせるか？ 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○  ○  ○ ○  

22 住宅の省エネルギー 
窓から 50%弱の熱が逃げるって知ってました？他

にも色々あるわが家の省エネ方法を解説します。 

NPO 大阪環境 

カウンセラー協会 ○     ○  

23 店舗の省エネルギー 
証明、冷房、冷凍などお店の省エネ対策について説
明します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○       

24 工場の省エネルギー 
空圧機、照明、冷凍・冷蔵、モーターなどの省エネ
について解説します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○       

25 身近な水質問題 
水汚染と生活、下水処理の仕組み、上水道の高度浄
水処理等今後の課題など水源の保全等について解説

します。 

NPO 大阪環境 

カウンセラー協会  ○    ○  

26 
始めて見ませんか「環境家
計簿」 

家庭で１ヶ月にどれだけ二酸化炭素を出している
か、電気・ガス・水道の使用量はちょっとの工夫で
減らすこと学びます。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○ ○    ○  

27 エコクッキングの勧め 料理も環境にやさしく 
NPO 大阪環境 

カウンセラー協会  ○ ○  ○ ○  

28 台所発 環境保全対策 
環境問題に少しでも関心のある人は、何かしら取り
組みをしています。日々の皆さんのがんばりを交流

し合いましょう。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会  ○   ○ ○  

29 環境と NGO の話 
今後の環境問題を迅速に対処できる手法は NGO・
NPO がコアとなり産・官・学・住民によるコンソー
シアムの構築です。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

30 ダイオキシンについて 
ダイオキシン問題の経過、ダイオキシンの性質、毒
性、発生源、環境基準、耐容１日摂取量等について
解説します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会  ○  ○  ○  

31 
循環型社会と私たちの役
割 

循環型社会形成促進基本法の内容をもとに考え方か
ら個々の役割までを説明します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会   ○  ○ ○ ○ 

32 食と環境 
異常気象、水不足、化学物質による汚染、人口増加
など迫る食料危機を環境問題から考えます。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○   ○ ○ ○  

33 環境ホルモンの話 
環境ホルモンの定義、種類、野生生物や人体への作
用、発生源と対策などについて説明します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会  ○  ○  ○  

34 
行政とのパートナーシッ
プの事例 

大阪市なにわエコライフ、西淀川区地球温暖化防止
活動地域協議会の企画提案と推進事例。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会      ○  

35 自然環境保全について 
身近な自然観察会、樹木・草本・きのこ等を観察す
る事を通して人間と自然環境との関わり方や、生命
の大切さを学習します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会   ○  ○ ○ ○ 

36 
化学物質の環境問題を考
える 

PCB、ダイオキシン、農薬、環境ホルモンなどの化
学物質汚染の環境問題を紹介し一緒に考える。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会      ○  
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37 環境法規制を知ろう 
環境基本法から派生する環境法体系とそれぞれの内
容について概略を説明します。新法規（土壌汚染対

策法等）も対象です。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会      ○ ○ 

38 従業員の環境教育講座 
従業員に環境理念の啓発や知識を徹底するために講
座シリーズを企画。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会       ○ 

39 
エコアクション 21 に取り
組もう 

中小企業版環境経営システムの概要、構築の仕方、

導入事例について、エコアクション 21 審査員が解
説します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

40 土壌汚染と土地取引 
土壌汚染防止対策法が平成 15年 2月 15日に施行さ
れます、それに伴い地質汚染における土地の評価に
ついて説明します。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会      ○ ○ 

41 グリーン商品戦略 
グリーン調達・購入の対象となる商品の設計と戦略
について、消費者指向の視点からどう企業が取り組
むべきかを解説。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会 ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

42 進むグリーン調達 

近畿府・県・政令市によるグリーンマーケットの拡

大を図り、地域の活性化とグリーン調達の普及啓蒙・
啓発について説明します。 

NPO 大阪環境 

カウンセラー協会   ○   ○ ○ 

43 
企業における環境コミュ
ニケーション 

環境報告書から始まったステークスホルダーへのコ
ミュニケーション。現在では進化し CSR（企業の社
会的責任）レポートに。 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会       ○ 

44 騒音問題と解決方法 
騒音の基礎知識と対策方法 IDO14001 における騒
音問題 

NPO 大阪環境 
カウンセラー協会       ○ 

45 

自然教室 
◇ｲﾝﾀｰﾌﾟﾘﾃｰｼｮﾝ科 

◇自然と文化研究科 

自然の観察や不思議さの発見について学習します。 
NPO シニア 

自然大学     ○   

46 
植物教室 

◇植物研究科 
植物の仕組みや生きている姿について学習します。 

NPO シニア 
自然大学 ○    ○   

47 
野鳥教室 

◇野鳥研究科 
野鳥の生態や観察の仕方について学習します。 

NPO シニア 
自然大学 ○    ○   

48 
昆虫教室 

◇昆虫研究科 
昆虫の姿や不思議な行動などについて学習します。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○   ○   

49 
メダカ教室 

◇水生生物研究科 
メダカやその他の水中の生物について学習します。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○   ○   

50 
地球環境教室 

◇環境研究科 
環境問題について分かりやすく学習します。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○ ○ ○ ○   

51 

自然工作教室 
◇ATC・自然工房 
◇自然観察工作研究科 

自然の素材やリサイクル品。 
NPO シニア 
自然大学 ○ ○ ○  ○   

52 
森林体験教室 

◇森林文化研究科 
木登り・薪割り・間伐など森の実体験をします。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○ ○  ○ ○ ○ 

53 
棚田教室 

◇いこま棚田クラブ 
四季折々の棚田を体験学習します。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○ ○   ○  

54 
絵本教室 

◇絵本村 
環境科学絵本や図鑑を使って楽しく学習します。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○   ○   

55 
環境紙芝居 

◇各科・サークル 
環境をテーマとした人形劇や紙芝居を楽しみます。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○   ○   

56 
山野草料理教室 

◇各科・サークル 
野外や室内で山野草の観察料理・試食を楽しみます。 

NPO シニア 
自然大学 ○    ○ ○ ○ 
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57 
科学実験室 

◇科学クラブ 
自然の不思議さを科学実験を通して楽しく学習しま
す。 

NPO シニア 
自然大学 ○    ○ ○  

58 
総合自然環境行事 

◇環境研究科 
野外で上記の内容を組み合わせて、ゲームなども加
えて多人数を対象に行います。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○   ○ ○  

59 

地域活動グループ 

◇京とおうみ 
自然文化クラブﾞ 

京都・滋賀での自然観察会や歴史・文化を探訪しま
す。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○   ○ ○  

60 
奈良公園自然教室 

◇ならなぎ 
奈良公園の奥深い自然を遊びながら体感します。 

NPO シニア 
自然大学 ○ ○   ○ ○  

61 フリープラン 
その他、ご要望に応じて教室内容を自由に組み立て
るプランもありますので、お気軽にご相談ください。 

NPO シニア 
自然大学      ○ ○ 

62 くらし見直し隊 

エネルギーと地球環境問題の概要を学び、毎日のく

らしを見直すことにより二酸化炭素（CO2）排出量の
削減についてゲーム形式で楽しく学びます。 

大阪ガス ○ ○   ○ ○  

63 

地球環境問題とエネルギ
ーセミナー（＋オプション
「冷熱実験」） 

地球環境問題の概要やエネルギー使用と環境との関
わりなどについてお話しするセミナーです。プラス
オプションで「冷熱実験」を加えることもできます。 

大阪ガス ○ ○   ○ ○  

64 
電気エネルギーと環境問
題 

家庭に電気が届くまでの道のりや発電のしくみ、環
境問題について説明し、手回し発電機を使って電気

を作る実験を行います。 

関西電力 ○    ○   

65 廃油からせっけんづくり 
廃食油から｢エコせっけんづくり｣を実体験。星やハ
ート形のせっけん、竹炭や茶葉、米ぬか入りもつく

れるよ。とってもよく落ちて環境にもやさしいよ！ 

ごみゼロネット 

大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

66 アロマキャンドルづくり 
廃食油、賞味期限切れの油、廃容器を使った「アロ
マキャンドルづくり」の実体験。きれいな色とアロ
マの良い香りで、癒しのエコ生活を楽しみませんか。 

ごみゼロネット 
大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

67 
地球温暖化と身近なごみ
問題 

地球温暖化と身近なごみ問題を結びつけ、私たちが
今何をしなければいけないのか、また何ができるの
かを具体的に考え、行動につなげます。 

ごみゼロネット 
大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

68 
“ツバルの今”から「地球温
暖化」を考える 

南太平洋の島国“ツバル”は地球温暖化により水没の
危機に瀕しています。現地での豊富な写真や実体験

をもとに地球温暖化について考えます。 

ごみゼロネット 
大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

69 ごみゼロ Q&A 
3R（リデュース・リユース・リサイクル）に関して
のさまざまな Q&A について、楽しく体験的に学習
します。 

ごみゼロネット 
大阪 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

70 
地球の健康、人の健康、食
の健康 

地球の健康を守るために、私たちは何ができるでし
ょう。地球の健康は、私たちの健康にもつながって
います。健康で長生きできる食についても学びます。 

NPO 
イー・ビーイング ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

71 
エコステージに取り組も
う 

環境を切り口に経営強化を支援するシステム「エコ
ステージ」の概要、構築の仕方、導入事例等につい
て、エコステージ評価員が解説します。 

NPO 
イー・ビーイング ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

72 あかりのエコ教室 

おうちで主に使われているランプ（白熱灯、蛍光灯、
ＬＥＤ）について、当社オリジナルの手回し発電機
や消費電力計を使って「白熱灯」、「蛍光灯」、「LED」
の特長などを学びます。 

パナソニック(株) 
ライフソリューシ

ョンズ社 
○    ○ ○  

73 
自然エネルギーの活用
(創・蓄・省)教室 

地球温暖化や、自然エネルギー活用の大切さを考え
ます。また、実験を通じて太陽光発電のしくみを知
り、つくった電気をかしこく使う方法を学びます。 

パナソニック(株) 
ライフソリューシ

ョンズ社 
○    ○ ○  

74 
ZEB（制度と補助金活用） 
について学ぼう 

省エネ・環境対策に関する最近の動向や、 
ZEB 活用のメリットや、導入事例などわかりやすく
説明いたします。 

パナソニック(株) 
ライフソリューシ

ョンズ社 
○      ○ 

※掲載されている講座以外にも、ご希望の内容がございましたら、お気軽にご相談ください。 

 


